
- alzare i tuoi standard
- vincere le paure che ti limitano
- comunicare meglio con te stesso e l’ambiente che ti circonda
- gestire i tuoi stati d’animo in famiglia e nel lavoro
- avere un linguaggio interno potenziante

- sostituire credenze limitanti con altre potenzianti 
- definire gli obiettivi  in maniera specifica e misurabile
- rafforzare motivazione e fiducia in se stessi
- applicare le migliori strategie per ottenere risultati positivi


